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　今年度もいよいよ残すところあとひとつき足らずとなりました。中学3年生はもうすぐ卒業です。この1年間をふり返っ
て、何が1番に思い浮かびましたか？嬉しかったり楽しかったり、悔しかったり上手くいかなかったこともあったと思いま
す。そのすべてが成長の糧になります。進級・進学は自分を変えるチャンス！成長につなげていきましょう。
　3月9日は「サンキューの日」です。もし今、「お世話になったな」「嬉しいことをしてくれたな」という人が心の中に浮
かんだら、離れてしまう前に感謝の気持ちを伝えておきたいですね。
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今月の保健目標：健康生活をふり返ろう
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今年も1年、頑張った自分にも
「頑張ったね」「ありがとう」と
褒めてくださいね！

令和7年度の保健室利用状況

（2月末までの集計より）

保護者のみなさま
今年度も保健関係の書類提出等や体調不良等のお迎えなど、ご協力いただきありがとうございました。おかげ様で保健
業務等スムーズに行うことができました。今後もどうぞよろしくおねがいします。
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