
免疫力が上がる 記憶力が上がる ストレスが和らぐ 幸福を感じる コミュニケーションが
スムーズになる

ほけんだより
　いよいよ今年も残すところあと2ヶ月となりました。暖かくなったり、寒くなったりと体調
を崩しやすい時期だと思います。手洗い・うがい、こまめな換気、十分な休養、バランスの良
い食事を心がけて、体調管理に努めましょう。
　2月3日は節分です。節分は「みんなが健康で幸せに過ごせますように」という意味を込め
て悪いものを追い出す日。邪気払いとして豆まきをしたり、恵方巻きを食べたりします。今年
の恵方は「南南東」です。私もみんなの健康を祈りながら、食べようと思います！
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2月5日は笑顔の日
2月5日はニコニコの語呂から「笑顔の日」だそうです。笑顔はそれだけで、体の免疫力がアップ
したり、リラックス効果があったりと、健康のためにとても大切です。お互いが笑顔になれるよ
うな言葉遣いも意識したいですね！

今月の保健目標：心の健康を考えよう
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●SCのオンライン面談があります。

　　2月12日（木）

今年度の最後の面談となっています。
悩みごとや相談したいことはありませんか？
少しのおしゃべりでも大丈夫です！お気軽にご相談ください。
ご予約は保健室（上原）までご連絡をおねがいします。

保健室からのおしらせ


