
ほけんだより
　あけましておめでとうございます！2026年になりました。みなさん今年はどんな1年にした
いですか？昨年できなかったこと（朝早く起きられなかった､､､朝食を食べられない日があっ
た､､､など）をふりかえり、今年はできるように目標を立ててみるといいですね。生活リズム
がまだ冬休みモードの人は、規則正しい生活習慣に戻して、3学期も元気に過ごしましょう。
　今年もみんなが心も体も健康に過ごせますように★保健室からサポートしていくのでよろし
くお願いします。　
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渡名喜幼小中学校

今月の保健目標：感染症を予防しよう
こ ん げ つ ほ け ん もくひょう か ん せ ん し ょ う よ ぼ う

●SCのオンライン面談があります。

　　1月23日（金）

今年度の面談も残り2回となっています。
悩みごとや相談したいことはありませんか？
少しのおしゃべりでも大丈夫です！お気軽にご相談ください。
ご予約は保健室（上原）までご連絡をおねがいします。

保健室からのおしらせ




