
1２がつがつほけんだより

性のあり方を示す4つの要素

何気ない一言で傷つけていませんか？

×「男（女）のくせに○○だよねぇ」

×「オトコオンナ」 ×「オカマ」
×「○○って女（男）みたい」

ダメ！

おしらせ
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渡名喜幼小中学校

今年も残りあと1ヶ月となりました。みなさんは、今年やり残したことはありませんか？今年1年を振り返り、「でき
たこと・できなかったこと」について自分の中で振り返ってみましょう！もし、「できなかったことがある」という
人は3月までに達成できるように取り組んでみましょう。今年は暖かい日が続き、一気に寒さが来ているので身体がつ
いていけないという人も多いと思います。体調管理が難しい時期ではありますが、体調を崩さないように気をつけて
過ごしましょう。残りの2025年も精一杯走り抜けましょう★

今月の保健目標：性について考えよう
こ ん げ つ ほ け ん もくひょう せ い か ん が

こ と し のこ か げ つ こ と し の こ こ と し ねん ふ かえ

じ ぶ ん な か ふ かえ

ひと がつ たっせい と く こ と し あたた ひ つづ いっき さ む き からだ

ひ と おお おも たいちょうかんり むずか じ き たいちょう くず き

す のこ ね ん せいいっぱい は し ぬ

性別と聞くと、「男」と「女」の2通りだけと答える人が多いかもしれません。でも「性」は人の数だけあります。
性のあり方は、「心の性」「身体の性」「好きになる性」「表現する性」の4つの軸で考えることができます。正し
く知るために、それぞれの名前と意味を知りましょう。

せ い か た し め よ う そ

心 の 性 身体の性

好きになる性 表 現 す る 性

自分がどの性別と
感じているか。

生まれたときの身体の特徴
によって決められる性。

恋愛対象となる性。
異性を好きになる人だけ
ではなく、同性を好きに
なる人や両方好きになる
人などさまざま。

服装や髪型、言葉づ
かい、持ち物などで
表現される性。

×「オネエ」

もし、これらの言葉を使っている人がいたら、「それ、
差別だよ」と教えてあげましょう。1人1人、性格、好
み、考え方が違い、全く同じ人はいません。
「自分らしさ」「その人らしさ」を
大切にしましょう。
みんな違ってみんないい！

●SCのオンライン面談があります。

　12月18日（木）

今年度の面談も残り3回となっています。悩みごとや相談した
いことはありませんか？少しのおしゃべりでも大丈夫です！
お気軽にご相談ください。
ご予約は保健室（上原）までご連絡をおねがいします。

こ こ ろ せ い か ら だ せ い

す せ い ひ ょ う げ ん せ い



エイズについての授業を行いました！
12月1日は世界エイズデーでした。渡名喜小中学校では小学校、
中学校ともにエイズに関する授業を行いました。授業後の感想
には、「日常生活ではうつらないことが分かった」、「感染す
るのはこわいけど、偏見や差別をしないようにしたい」などが
書かれていました。この学びをこれからに活かしていってほし
いと思います。


