
ほけんだより R7.11.13
渡名喜幼小中学校

先週から過ごしやすい気温になってきています。季節の変わり目は風邪をひきやすい時期でもありますの
で、温かい服装やバランスの取れた食事、手洗いやうがい、十分な睡眠をとり、元気に過ごしましょう。
今月は交流学習・社会見学・職場体験があります。行事が続いて気づかない間に疲れもたまっているかもし
れません。湯船につかったり、ストレッチをするなど自分のリフレッシュ方法を実践してみましょう。そし
て、体調管理をしっかりと行い、万全な状態で宿泊行事に行けるようにしましょう。

11月 
今月の保健目標：姿勢を正しくしよう
こ ん げ つ ほ け ん もくひょう し せ い た だ

感染症に

かからない！うつさない！
寒くなって空気が乾いてくると、ウイルスが活発になり、感染症が

広がりやすくなります。特に活発になるのは、次のようなウイルス

です。みなさん、知っていますか？

●インフルエンザウイルス　　●RSウイルス
●コロナウイルス　　　　　　●ノロウイルス

　こうしたウイルスが体の中に入ってきて病気になると、せきや鼻
水が出たり、急に高い熱が出たり、頭やおなかが痛くなったりしま
す。ウイルスは人から人へとうつるので、自分や周りの人がかから
ないように次のことに気をつけましょう。

□人が大勢いるところではマスクをする
□せきエチケットに注意する
（せきやくしゃみが出そうになったら、ティッシュ・ハンカチ、上　
　着の袖などを使って、口や鼻をおさえる）
□石けんでていねいに手を洗う
□しっかり栄養をとる
□ぐっすり眠る
□規則正しい生活をする

感染症の感染ルート

～インフルエンザ、新型コロナの出席停止期間について～
インフルエンザにかかった場合は発症した後5日を経過
し、かつ、解熱した後2日を経過するまで、新型コロナ
ウイルス感染症にかかった場合は、発症した後5日を経
過し、かつ、症状が軽快した後1日を経過するまでは出
席停止になります。
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おしらせ

●SCのオンライン面談があります。

12月4日（木）、12月18日（木）

今年度の面談も残り4回となっています。悩みごとや相談した
いことはありませんか？少しのおしゃべりでも大丈夫です！
お気軽にご相談ください。
ご予約は保健室（上原）までご連絡をおねがいします。


