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渡名喜幼小中学校

保健室だ よ りけ ん

お知らせ・お願い

　あっという間に夏休みが終わり、2学期が始まりました。プールや海、公

園で遊んだり、いろいろな体験ができたと思います。事故やケガなく全員が

2学期の始業式を迎えられたことをとてもうれしく思います。さて、2学期は

運動会や社会見学など、子どもたちが楽しみにしている行事がいっぱいあり

ます。まだまだ暑い日が続くと思うので、引き続き熱中症対策を行いましょ

う。また、本島ではインフルエンザが流行してきています。手洗い・うがい

など感染症対策もしっかり行いましょう。

今月の保健目標：生活リズムを整えよう

思春期教室を開催します！

日時：令和7年 10月 2日（木）　11:25～（4校時）

内容:「いのちのお話」（講話と体験授業）

親子でお話を聞くことができる良い機会だと思いま

すので、ぜひご参加ください！

フッ素塗布のついて

　夏休み前にも案内しましたフッ素塗布ですが、ま

だまだ受診者が少なく、9月も行っているとのこと

です。むし歯を予防するために効果的で、無料でで

きますので、ぜひ受診してみてください！

※事前に役場保健師に連絡し、予約をお願いします

9月の掲示物でアンケートをとった際に、朝ごはんを「毎日食べ

ていない」と答えている人がいました。朝ごはんは頭と体のスイ

ッチをいれる大切な役割があります。しっかり食べましょう！

早寝・早起き・朝ごはんで生活リズムを整えましょう
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SC来校します！

9月の来校予定日

　・9/26（金）

予約する際は保健室まで

連絡をお願いします


