
玉ねぎ,人参,にんにく,ブロッコリー,カ
リフラワー,コーン,あお豆

18.4～27.7g

29(火) 30(水)

住民
じ ゅうみん

検診
け ん し ん

のため

給食
きゅうしょく

おやすみ

21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金)

14(月) 15(火) 18(金)

豆腐,豚ひき肉,レバー,赤みそ,はるさめ,
牛乳

鶏肉,わかめ,かつお節,卵,牛乳,かまぼ
こ,ちくわ

もちきび,こめ,油 じゃがいも,砂糖,バター,油,スパゲティ
（小麦）,でん粉

16(水) 使い捨て食器 17(木)

みどり
大根,玉ねぎ,にら,人参,長ねぎ,小松菜,
あお豆,パイン,みかん

き
でん粉,もち,砂糖,玄米,こめ,油,3色ゼ
リー

始業式
し ぎ ょ う し き

・入学式
に ゅ う が く し き

こ

ん

だ

て

食品群

あか

赤の食品 血や肉、骨をつくる

緑の食品 体の調子をととのえる

体内でのはたらき

黄の食品 働く力や体温となる

7(月) 8(火) 9(水)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
21.1～32.5g 14.4～21.7g

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

27～41.5g830kcal

こ

ん

だ

て

650kcal
学校給食の栄養

基準量
小学校

豆腐,豚ひき肉,大豆,白みそ,ひじき,かつ
お節,牛乳,油あげ

10(木) 11(金)

生クリーム,牛乳,鶏肉

じゃがいも,ごまドレッシング,カレー
ルウ,バター,小麦粉,むぎ,こめ,油

中学校

でん粉,ごま油,砂糖,油,むぎ,こめ,小麦
粉

砂糖,むぎ,こめ,油

あか
豆腐,カステラかまぼこ,甘口しろみそ,
かつお節,牛乳,ツナ,三枚肉

ベーコン,かつお節,鶏肉,牛乳,鶏肉,たま
ご

玉ねぎ,人参,葉ねぎ,りんご,えのき,たけ
のこ,小松菜,しいたけ

あか
豆腐,チキアギ,赤みそ,白みそ,ひじき,わ
かめ,かつお節,牛乳,豚肉,油あげ

豆腐,麦みそ,ひじき,かつお節,卵,牛乳,
鶏ひき肉,赤魚,ヨーグルト

生クリーム,牛乳,脱脂粉乳,鶏肉,きなこ,
ウインナー

豚肉,かつお節,牛乳,さば もずく,チキアギ,豚肉,鶏肉,かつお節,
卵,牛乳,油あげ

みどり
キャベツ,玉ねぎ,人参,しめじ,にんにく,
しいたけ,こんにゃく,あまなつ

キャベツ,玉ねぎ,人参,ピーマン,トマト,
にんにく,ブロッコリー,マッシュルー
ム,ほうれんそう

大根,玉ねぎ,人参,長ねぎ,きくらげ,にん
にく,たけのこ,しいたけ,キャベツ,生姜

こ

ん

だ

て

き

あか
鶏肉,ヨーグルト,かつお節,牛乳,合挽ミ
ンチ

き
じゃがいも,バター,油,砂糖,小麦粉,オ
リーブ油

みどり
玉ねぎ,なす,人参,ピーマン,しめじ,トマト,にんにく,
パセリ,フルーツカクテル,ブロッコリー,コーン,黄
桃,洋梨,パイン,チェリー,ぶどう

砂糖,白ごま,もちきび,こめ,油

みどり
きゅうり,大根,人参,もやし,小松菜,しい
たけ,こんにゃく

人参,長ねぎ,小松菜,しいたけ 玉ねぎ,人参,白菜,にんにく,パセリ,ほう
れんそう,コーン

糸こんにゃく,玉ねぎ,人参,にんにく,絹
さや,あお豆

からしな,大根,人参,葉ねぎ,オレンジ,え
のき,しいたけ,こんにゃく

き
でん粉,砂糖,白ごま,こめ,油 砂糖,むぎ,こめ,油 じゃがいも,砂糖,油,バター,小麦粉,黒糖 じゃがいも,砂糖,玄米,こめ,油

昭和
し ょ う わ

の日
ひハマグチクムイ

リーフ釣
づ

り

こ

ん

だ

て

28(月)

４月の予定献立表
令和7年

４月10日から令和7年度の学校給食がスタートします！

今年度も安全・安心・おいしい・楽しい給食づくりのため、栄養

士、調理員ともに頑張っていきますので、保護者の皆様のご理

解とご協力をよろしくお願い致します！

☆天気・船便・学校行事・

その他材料の都合により、

献立内容を変更する場合が

あります。

４月の給食目標
★給食や食事の決まりを守ろう！

★朝ごはんの大切さについて知ろう！

4月生まれ

バースデーランチ


